SECRETARIA DE PLENARIO

AUTOGRAFO DE LEI N° 063/2025 AO PROJETO DE LEI DA CAMARA N° 037/2025, de
09 de setembro de 2025, de iniciativa do Poder Legislativo Municipal.

DISPOE SOBRE A CRIACAO DA DISCIPLINA
OPTATIVA “ALIMENTACAO SAUDAVEL” NO
CURRICULO DO ENSINO FUNDAMENTAL DAS
ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE ICAPUI, Estado do Cear4, no uso de suas atribuigoes legais e
em conformidade com a Lei Organica Municipal, faz saber que o Plendrio aprova e
promulga a seguinte Lei:

Art. 12. Fica criada a disciplina optativa denominada “Alimentagdo Saudavel”, destinada
aos alunos do 12 ao 92 ano do Ensino Fundamental da rede municipal de ensino.

Art. 22 A disciplina tera como objetivo:

I - promover habitos alimentares saudaveis entre os estudantes;

Il - conscientizar sobre a importdncia da alimentagdo equilibrada para a saude e
qualidade de vida;

III - desenvolver nogdes bdsicas de nutrigdo, higiene alimentar e aproveitamento
integral dos alimentos;

IV - estimular a valorizagao de alimentos regionais e sustentaveis;

V - prevenir doengas relacionadas a ma alimentagao

Art. 32 0 conteudo programatico da disciplina incluira, entre outros:
I - principios basicos da nutrigao;

II - grupos alimentares e suas fungoes;

III - alimentagdo adequada em diferentes fases da vida;

IV - segurancga alimentar e combate ao desperdicio;

V - praticas educativas, como hortas escolares e oficinas culindrias.

Art. 42 A disciplina tera carater optativo, sendo oferecida aos alunos conforme
organizagao pedagogica de cada unidade escolar.

Art. 52 O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei, definindo carga
horaria, metodologia e capacitagdo de professores para ministrar a disciplina.

Art. 62 As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdao por conta de dotagoes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PAGO DA CAMARA MUNICIPAL DE ICAPUI-CE, em 11 de setembro de 2025.
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